Eine Einftihrung in dic Grundlagen -
verstandlich, klar und sofort anwendbar



un

Schon, dass du hier bist! Dieser Einstiegs-Guide gibt dir einen
ersten, einfachen Uberblick iiber die Grundlagen des Human
Design. Du erfahrst, wie das System funktioniert, welche
Energie in dir wirkt und wie du mit einfachen Schritten
beginnen kannst, mehr im Einklang mit dir selbst zu leben.
Human Design ist wie eine Landkarte deiner Persodnlichkeit
und Energie. Sie zeigt dir, wo deine natlirlichen Starken
liegen, wie du Entscheidungen triffst, die wirklich zu dir
passen und wie du dich so nach und nach von auB3eren
Erwartungen l6sen kannst.

Ich wiinsche dir viel Freude beim Erkunden.

Cristina




UBER DEINEN
EINSTIEGS GUIDE

Denn Linisteeq s FHunan Design -
Die Grundlagen fiir mefer Klarvfieit

Dieser Guide ist dein kompakter, verstandlicher Einstieg in die faszinierende Welt des
Human Design. In klaren Schritten lernst du, was hinter diesem System steckt und wie du
es nutzen kannst, um dein Leben authentischer und leichter zu gestalten. Du erfahrst,
welcher Energietyp du bist, wie deine Strategie funktioniert und wie deine innere Autoritat
dir hilft, klare Entscheidungen zu treffen. Die Inhalte sind so aufbereitet, dass du sie sofort
im Alltag anwenden kannst — ohne Vorwissen, aber mit splirbarem Effekt. Reflexionsfragen
und Checklisten helfen dir, das Gelernte direkt auf dein Leben zu libertragen. Affirmationen
geben dir zusatzlich Motivation und starken dein Vertrauen in dich selbst. Am Ende hast du
eine klare Grundlage, um dich selbst besser zu verstehen und kannst entscheiden, ob du
tiefer in dein persdnliches Human Design einsteigen mdéchtest.
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~ CHECKLISTE
FUR EINEN GUTEN START

Woran darfst du denken, bevor du mit diesem Einstiegs-Guide startest?

Levor du stariest ...

Dene Fluman Design Cluart

Erstelle auf einer der verschiedenen Internetseiten eine kostenfreie Chart
z. B. bei www.64keys.com oder www.human-design-lexikon.de.

Hieraus kannst du deinen Typen, die Strategie und Autoritat ablesen.

Schiretbficft wnd Stift

Lege dir ein schones Heft und einen schonschreibenden Stift bereit.
Mache dir Notizen, wenn du wichtige Erkenntnisse hast.

Notiere i vortier deiiie Lritention

Eine Intention gibt deinem Handeln eine klare Ausrichtung und starkt
deinen Fokus. Sie erinnert dich daran, warum du etwas tust und bringt dir

deine Griinde deutlich ins Bewusstsein.

Lege diretneKette oder e Armbarnd an
Ein Armband oder eine Kette dient dir als sichtbares Symbol und tagliche

Erinnerung an deine Intention. So verankerst du deine innere Ausrichtung

leichter im Alltag und bleibst mit deinem Ziel verbunden.

Nunner 02, 03 110 04 si120 fein Muss

Sie konnen dich nur gut auf deinen ersten Schritten unterstiitzen und dir helfen,
neue Erfahrungen und Erkenntnisse zu erhalten und zu verfestigen. Entscheide

selbst, ob es dir zusagt und du es austesten méchtest.



Was ist
Human Design?

Die Verbindung von alter Weisheit und
moderner Wissenschaft

05 FAQ & Ausblick




WAS IST
HUMAN DESIGN?

Die Verbindung von alter Weisheit
und moderner Wissenschaft
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WASIST
HUMAN DESIGN?

Human Design ist eine Verbindung aus uralten Weisheiten und moderner Wissenschaft:

o Astrologie - die Position deiner Planeten zum Zeitpunkt deiner Geburt
e IGing - 64 Hexagramme als energetische Codes

e Kabbala - der Lebensbaum als Energiefluss

e Chakrenlehre — Energiezentren im Kérper

o Epigenetik & Quantenphysik — wissenschaftliche Basis

Human Design ist wie eine Bedienungsanleitung fiir dich selbst. Es zeigt dir, wie du mit
der Welt interagierst und was dich blockieren kann. Das Ergebnis ist deine Kdrpergrafik:
Eine Landkarte, die verdeutlicht, wie Energie durch dich flieBt.
Drei Elemente stehen am Anfang jeder Arbeit mit Human Design:

1.Dein Typ - deine Grundenergie

2.Deine Strategie — wie du mit dem Leben im Flow bist

3.Deine Autoritdt — dein inneres Entscheidungssystem
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DIE 5
ENERGIE-TYPEN

Dein Startpunkt - Entdecke deinen
Energietypen und finde so zu
der dir gehérenden Energie.
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DIE 5 ENERGIE-TYPEN

Im Human Design gibt es flinf Energietypen, die beschreiben, wie du am besten mit

deiner Umwelt interagierst und Entscheidungen triffst. Dein spezieller Typ zeigt deine

eigene Strategie, um im Einklang mit deiner Energie zu leben und dadurch mehr

Leichtigkeit, Erfolg und Zufriedenheit zu erfahren.

Manfestor

Generator

Manifestierender
Generator

Projeketor

Refleretor

Impulsgeber, der Neues initiiert und in
Bewegung setzt.

Energiequelle, die Dinge mit Freude und
Ausdauer umsetzt.

Vielseitiger Umsetzer mit Schnelligkeit und
Anpassungsfahigkeit.

Wegweiser, der erkennt, wie Energie
optimal eingesetzt wird.

Spiegel der Umwelt, sensibel fiir kollektive
Energien.

e Prozent der Bevélkerung
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MANIFESTOR

Deine Kraft kommt aus deinem eigenen inneren

Antrieb. Damit dein Umfeld dich besser versteht
und unterstitzt, ist es jedoch wichtig, dass du
andere informierst, bevor du handelst.

Oft spiirst du diesen Drang, etwas sofort umzusetzen, noch bevor andere erkennen, was
notig ist. Das kann dazu fiihren, dass du dich manchmal einsam oder missverstanden
fuhlst, besonders wenn Menschen auf deine Unabhangigkeit mit Widerstand reagieren.
Dein groBtes Potenzial liegt darin, Neues anzustoBen und dabei nicht unbedingt, jedes

Projekt oder Detail bis zum Ende zu begleiten.

Wenn du deine Energie bewusst einsetzt und dich nicht von duBeren Erwartungen
einschréanken lasst, kannst du enorme Veranderungen bewirken. Deine Starke liegt
darin, Tlren zu 6ffnen, die andere noch nicht einmal sehen. Erkenne deinen Wert: Du
bist der Impulsgeber. Sobald dir deine Energie klar wird, kannst du sie zielgerichtet und

kraftvoll wirken lassen.
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GENERATOR

Als Generator bist du hier, um auf das Leben zu
reagieren und deine Energie in das zu investieren,
was dich wirklich erfiillt. Du hast eine konstante
Lebensenergie, die dich tragt, wenn du etwas tust,
das dir Freude macht.

Anstatt Dinge aus dem Kopf heraus zu erzwingen,
ist es fiir dich wichtig, auf Impulse von auBen zu
achten und dann zu spiiren, ob sie dich innerlich

anziehen. Dieses innere ,,Ja“-Geflihl ist dein

Kompass, der dir zeigt, wann es sich lohnt, deine

Energie einzusetzen.

Wenn du auf das Falsche reagierst oder dich zu Dingen verpflichtest, die dich nicht
begeistern, flihlst du dich schnell ausgelaugt und frustriert. Deine Kraft entfaltet sich
am starksten, wenn du in einer Aufgabe aufgehen kannst und dich der Prozess mit
Freude erflllt. Du bist kein Initiator im klassischen Sinn, sondern jemand, der mit

Geduld auf das richtige Signal oder die richtige Person wartet, um dann loszulegen.

Deine Energie ist nachhaltig. Sie kann lange an einem Projekt arbeiten, wenn das
Fundament stimmt. Lerne, deiner Reaktion zu vertrauen und nicht jedem Angebot blind
zu folgen. Wenn du auf das Richtige reagierst, bist du wie ein Motor, der nicht nur dich,

sondern auch andere antreibt und inspiriert.

Deine Clieckliste als Generator

2V 4 Rolle: Schopfer, der Dinge mit Freude und Ausdauer umsetzt
Starken: Hohe Lebensenergie, Ausdauer, Begeisterung fiir das Richtige
Herausforderung: Nur Ja sagen, wenn das Bauchgefiihl stimmt

Typische Blockade: Erschdpfung, wenn du Dinge gegen deinen Willen tust

CAS LKL

Strategie: Auf das Leben reagieren, statt initiativ zu werden



MANIFESTIERENDER
GENERATOR - MG

As manifestierender Generator bist du ein
Untertyp des Generator, der Anteile vom
Manifestor in sich tragt. Du bist hier, um auf das
Leben zu reagieren, aber auch, um Dinge schnell in
Gang zu setzen, sobald du ein klares inneres ,,Ja*“
splirst. Deine Energie ist stark, anpassungsfahig
und vielseitig. Du kannst mehrere Interessen
gleichzeitig verfolgen und liebst es, Abwechslung
in deinem Leben zu haben.

Du entwickelst dich oft in Spriingen und veranderst

deine Richtung, wenn sich neue Mdglichkeiten zeigen. B &0

Wichtig ist, dass du nicht aus dem Kopf heraus initiierst, sondern auf auBere Impulse
reagierst, die dich wirklich begeistern. Wenn du dich zu friih in etwas stiirzt, kann es
sein, dass du schnell das Interesse verlierst oder dich liberfordert fiihlst. Du probierst

am liebsten Dinge aus, erkennst, ob es Freude bringt und verwirfst oder behaltst es bei.

Manche Menschen verstehen diesen schnellen Wandel nicht und halten dich fir
sprunghaft, doch in Wahrheit ist es deine natiirliche Art, effizient voranzukommen. Du
bist kein Mensch fiir starre Ablaufe, sondern fiir kreative, flexible Prozesse. Wenn du
deinem inneren Kompass folgst, kannst du mit deiner Energie in kurzer Zeit enorm viel

erreichen und dabei Freude und Begeisterung ausstrahlen, die auch andere mitreiflt.

Demne Checkliste als

Manfesticrender Generator

<

Rolle: Vielseitiger Umsetzer, kombiniert Schnelligkeit und Kreativitat
Starken: Anpassungsfahig, schnell in der Umsetzung, multitaskingfahig
Herausforderung: Geduld lernen, bevor man losspringt

Typische Blockade: Frust, wenn die Projekte nur Energie ziehen, statt

Freude zu bringen
Strategie: Auf das Leben reagieren und dann informieren

C LKL



PROJERTOR

As Projektor bist du hier, um andere zu leiten und
ihre Energie zu lenken. Jedoch nicht, um selbst
ununterbrochen im Einsatz zu sein. Deine Starke
liegt darin, Menschen, Systeme und Situationen
klar zu durchschauen und die richtigen Lésungen

oder Richtungen aufzuzeigen. Damit dein Wissen

und deine Fihrungskraft wirklich geschéatzt werden,
ist es wichtig, auf eine Einladung zu warten, bevor
du dich einbringst. Ansonsten kannst du dich leicht

Ubergangen oder nicht gehort fiihlen.

Deine Energie ist nicht flir dauerhafte kdrperliche Arbeit ausgelegt, sondern fiir
fokussierte Phasen der Aktivitat, gefolgt von ausreichend Pausen. Wenn du versuchst,
mitzuhalten wie ein Generator, riskierst du Erschdpfung und Frustration. Stattdessen ist
es deine Aufgabe, deine Talente zu vertiefen und dich auf die Bereiche zu spezialisieren,

in denen du andere am besten unterstitzen kannst.

Du bist besonders erfolgreich, wenn du mit Menschen arbeitest, die deine Fahigkeiten
erkennen und dich bewusst einbeziehen. Deine Prasenz und dein Blick fur das
Wesentliche kbnnen enorme Veranderungen bewirken, ohne dass du dich verausgabst.
Wenn du lernst, deine Energie klug einzusetzen und Einladungen anzunehmen, die

wirklich zu dir passen, kannst du mit Leichtigkeit fiihren und inspirieren.

Deiree Checkliste als Projefior

V4 Rolle: Wegweiser, der erkennt, wie andere ihre Energie optimal nutzen
2V 4 Starken: Scharfer Blick fiir Potenziale, individuelle Flihrung

V4 Herausforderung: Anerkennung abwarten, nicht um jeden Preis handeln
v Typische Blockade: Bitterkeit, wenn sie ibergangen werden

v Strategie: Auf Einladung warten, bevor du handelst



REFLERTOR

Als Reflektor bist du hier, um der Spiegel deiner
Umgebung zu sein und die Qualitat der Menschen
und Orte um dich herum zu reflektieren. Deine
Energie ist offen und aufnahmefahig, sodass du
Stimmungen, Emotionen und Einfliisse besonders

intensiv wahrnimmst.

Dadurch kannst du sehr genau erkennen, wie es um

eine Situation steht. Diese Offenheit bedeutet

jedoch auch, dass du dich leicht von fremden
Energien beeinflussen lasst und daher bewusst

darauf achten musst, in einem unterstitzenden

Umfeld zu leben.
Wichtige Entscheidungen solltest du nicht tberstlirzen, sondern dir einen kompletten
Mondzyklus von etwa 28 Tagen Zeit nehmen, um Klarheit zu gewinnen. Dein
Energiefluss verlauft nicht konstant wie bei anderen Typen, sondern richtet sich stark
nach deiner Umgebung und den Menschen, mit denen du dich umgibst. Wenn du in

einer positiven, gesunden Umgebung bist, fihlst du dich leicht, klar und inspiriert.

Du bist hier, um als Beobachter wertvolle Einsichten zu geben. Deine Weisheit entsteht
durch die Vielfalt der Erfahrungen, die du machst und durch deine Fahigkeit, Muster zu
erkennen. Wenn du lernst, dich selbst zu schiitzen und nur in férderlichen Energien zu

handeln, kannst du mit deiner einzigartigen Perspektive ein kraftvoller Impulsgeber fir

Veranderungen sein.

Deiree Checkliste als Reflektor

V4 Rolle: Spiegel der Gemeinschaft, spiirt kollektive Energien
Starken: Hohe Sensibilitat, objektiver Blick auf Situationen
Herausforderung: Zeit nehmen, bevor Entscheidungen fallen

Typische Blockade: Enttduschung, wenn das Umfeld nicht passt

AJAYRIAS

Strategie: Einen Mondzyklus abwarten, um Klarheit zu finden



RAPITEL
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STRATEGIE & AUTORITAT

Im Human Design sind, vor allem im Bezug auf Entscheidungen, aber auch im

Zusammenspiel mit anderen Menschen, Strategie und Autoritat wichtige Wegweiser.

Strategie

Q Die Strategie im Human Design ist die individuelle Handlungsweise, die
zu jedem Typ gehort.

° Sie zeigt, wie du mit anderen Menschen, Ereignissen und
Entscheidungen am besten umgehst.

Die Strategie hilft dabei, Widerstande zu vermeiden und das Leben mit
O mehr Leichtigkeit zu fiihren. Du kommst so am ehesten in den Zustand
der inneren Ausgeglichenheit.

Autoritdt

O Im Human Design ist die Autoritat die Instanz in dir, welche die richtigen
Entscheidungen trifft.

Q Zu wissen, dass nicht jeder Mensch auf die gleiche Art und Weise
Entscheidungen treffen soll, bringt sehr viel Leichtigkeit in Beziehungen.

O Die Autoritat beschreibt die Art und Weise, wie aus der eigenen
Korperintelligenz heraus Entscheidungen getroffen werden kdnnen.
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enerator

Reagieren und informieren

Du wartest zuerst auf auBere Impulse und priifst, ob sie ein klares ,,Ja*“
in dir auslosen. Sobald du ins Handeln kommst, informierst du die

betroffenen Menschen, um Reibungen zu vermeiden. So nutzt du deine
Energie effektiv und bleibst gleichzeitig in Einklang mit deinem Umfeld.

e

ot

Stratcgic
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FINDE DEINE AUTORITAT

Die Autoritat ist abhangig davon, welche Zentren in der Chart definiert und

undefiniert sind. Es gibt insgesamt 7 Autoritaten, wobei nur 5 davon innere

Autoritaten sind. Die Autoritat folgt einer Hierarchie. Das bedeutet, du schaust

von Nummer 1 an, welches bei dir das erste Zentrum ist, das du in deiner

eigenen Chart farbig/definiert hast. Hier liegt deine Autoritat.

. Zentrum 6. Zentrum
Emotions- Verstandes-
zentrum zentrum

v A

2.7entrum 5. Zentrum
Sakral- Selbst-
zentrum zentrum

v

A

3. Zentrum > 4. Zentrum

Milz- Herz-/Ego-
zentrum zentrum

> 7. /entrum

Kein farbiges
Zentrum

\ 4
Zicl

Lese, was deine
Autoritat fir deine

Entscheidungen
bedeutet.

Autoritat

HUMAN DESIGN EINSTIEGS-GUIDE - © LIGHTINSIGHT BY CHRISTINA

-SEITE17 -




WAS BEDEUTET MEINE
AUTORITAT?

Entdecke, mit welcher Korperweisheit du deine Entscheidungen treffen solltest.
Je wichtiger die Entscheidung, desto entscheidender ist es, deiner Autoritat zu folgen.

Wonac/t rechitest du diclt
Oet deinen Lnlsclicioungern?

O1 Emotionale Autoritdit

Funktioniert wie? Entscheidungen liber Zeit hinweg treffen
Du triffst wichtige Entscheidungen nicht sofort, sondern gibst dir Zeit, emotionale Hohen
und Tiefen zu durchlaufen. Du findest Klarheit, wenn sich deine Gefiihle beruhigt haben.

Tipp fiir dich!
Schlaf driiber, bevor du Ja sagst.

02 Sakrale Autoritcit

Funktioniert wie? E3 Sofortiges Bauchgefiihl
Du triffst Entscheidungen aus dem Bauch heraus. Achte auf dein spontanes inneres ,,Ja“

oder ,Nein“. Dein Kdrper signalisiert dir sofort, was dir Energie gibt & was dich erschopft.

Tipp fiir dich!
Achte auf Kérperreaktionen, wie z. B. Kérperlaute “Mhhh” oder “Nhnh”.
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WAS BEDEUTET MEINE
AUTORITAT?

05 Milz-Autoritcit

Funktioniert wie? Intuition im Moment
Du weiBlt im Moment intuitiv, was flir dich richtig ist. Oft ist es ein leises inneres Gefiihl.

Diese Impulse sind nur kurz spiirbar. Es ist wichtig, ihnen sofort zu vertrauen & zu folgen.

Tipp fiir dich!
Hor auf dein erstes Gefiihl.

04  (Herz-)Ego-Autoritdit

Funktioniert wie? Willenskraft & Eigeninteresse
Du triffst Entscheidungen nach deinem persénlichen Willen und dem, was dir wichtig ist.
Du folgst dem, was deinem Herzen Motivation gibt und nicht den Erwartungen anderer.

Tipp fiir dich!
Frag dich: Will ich das wirklich?

05 Selbst(-Projizierte)-Autoritcit

Funktioniert wie? Rede mit vertrauten Personen
Du triffst klare Entscheidungen, wenn du laut liber deine Gedanken und Gefiihle sprichst.
Erkenne in Gesprachen mit vertrauten Menschen, was sich wirklich richtig fiir dich anfiihlt.

Tipp fiir dich!
Rede mit vertrauten Personen.
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WAS BEDEUTET MEINE
AUTORITAT?

06 Mentale Autoritdit

Funktioniert wie? E3 Input von auBen nutzen
Du triffst Entscheidungen, indem du deine Gedanken im Austausch mit anderen klar
aussprichst. Dadurch erkennst du, welche Option sich logisch und richtig fiir dich anfiihlt.

Tipp fiir dich!
Mehrere Perspektiven einholen.

I the moment
that you can truly emobrace uniqueness

Jyou are drvine.

- Ra lru Fu -

07 [.unare Autoritcit

Funktioniert wie? EJ 28 Tage warten
Du nimmst dir fiir wichtige Entscheidungen einen kompletten Mondzyklus von etwa 28
Tagen Zeit. So kannst du alle Eindriicke in Ruhe durchfiihlen, bevor du Klarheit gewinnst.

Tipp fiir dich!
Notiere, wie sich Ideen Uber die Zeit anfiihlen.
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REFLEXION, CHECRKLISTE &
AFFIRMATIONEN

REFLEXION

WO 272 1eaneein Leben folge i/ bereits meiner
Lnergee?

WO mdchite i/t il melar i Einfelang mit
meeinemn [yp bewegen?
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REFLEXION

Reflexionen helfen dir, Erfahrungen bewusst zu verarbeiten und d lernen:

Sie machen dir deine Gedanken, Gefiihle und Muster klarer und zeigen dir, wo du

WO fiandie ic/i elier aus Pilichit als aus Freude?

J1 welchen Momenten folge iz meiner
Strategre?
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REFLEXION

Du lexion kannst du erkennen, was dir guttut und was dich blockiert.

o findest du leichter neue Wege, um dein Leben bewusst zu gestalten.

FLasse ic/r Lntschieidungen an meie Auioritdl
@ oder reagiere ic/t o/ 120c/t aulomalisc/t?

O frabe 1c/7 schi0m erdebr. dass eine

Lntscheroung im Linklang i iy war?

HUMAN DESIGN EINSTIEGS-GUIDE - © LIGHTINSIGHT BY CHRISTINA

- SEITE 24 -






HUMAN DESION EINSTIEGS-GUIDE - © LIGHTINSIGHT BY CHRISTINA
SEITE 26




HUMAN DESION EINSTIEGS-GUIDE - © LIGHTINSIGHT BY CHRISTINA
SEITE 27




FERMATIONAN

Affirmationen sind positiv formulierte Satze, die dein Denken und Handeln in
eine gewiinschte Richtung lenken. Sie helfen dir, neue Uberzeugungen zu
verankern. So kannst du auch alte, limitierende Glaubensmuster zu
verandern. Durch ihre regelmaBige Wiederholung kannst du dein Selbstbild

starken und dein Unterbewusstsein neu ausrichten.

Lritauben

“Ich erlaube mir, im Einklang mit meiner eigenen
Energie zu leben und meinen Weg mit Klarheit und
Vertrauen zu gehen.”

\‘ Verz‘nzuen7 Llscheidungen

"Ich vertraue meiner Energie und treffe
Entscheidungen, die mir Kraft und Klarheit

/ schenken." ;
\ ‘

Leben

»1lch lebe meine Energie authentisch und vertraue
meinem inneren Kompass.*
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FERMATIONAN

Affirmationen wirken am besten, wenn du sie regelmaBig und bewusst
wiederholst, am liebsten laut oder schriftlich. Formuliere sie positiv und in
der Gegenwart, so als ware das gewilinschte Ergebnis bereits Realitat.
Verknipfe sie mit einem Gefiihl von Freude oder Dankbarkeit, um ihre
Wirkung zu verstarken.

Tertrauwen

,Ich vertraue meiner Energie und gehe meinen
Weg in Leichtigkeit.”

Gestalle

,Ich gestalte meine Tag bewusst und mit
Freude.*

g

Derel sein

"Ich bin bereit, alte Muster loszulassen und mein
neues Wissen willkommen zu heiBen. Jeder kleine
Schritt bringt mich mehr in meine Energie."
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FAQ & AUSBLICK

Antworten auf haufige Fragen und
ein Ausblick fiir dein weiteres Vorgehen

I



FAQ & AUSBLICK

FAQ - HAUFIGE FRAGEN

Drauche i/t meine
genaue Geburiszeit
Jtir Flronan Design?

Ja, deine genaue Geburtszeit
ist wichtig, um dein Chart
korrekt zu berechnen. Schon
wenige Minuten Unterschied
kénnen bestimmte Details,
wie z. B. deine Autoritat oder
Variablen, verandern.

Mauss ic/z an Tuman
Design ,glauben?

Nein, du musst nicht daran
glauben. Am besten probierst
du es aus und beobachtest,
wie sich dein Leben
verandert, wenn du nach
deiner Energie, Strategie und
Autoritat lebst.

Wie firade ic/i imeien
Lnergretyp,
Strategee und

HAutoritit ficraus?
Du brauchst dein

Geburtsdatum, deine
Geburtszeit und deinen
Geburtsort und dein
Geburtsdatum, um kostenlos
oder Uber einen Coach dein
Chart berechnen zu lassen.

Rann Fluman
Design meine

Zukunft

vorfiersagen?

Nein, Human Design ist kein
Zukunftsorakel. Es zeigt dir,
wie du am besten im Hier und
Jetzt Entscheidungen triffst
und dein Potenzial entfaltest.

Warwm sollte ic/i

1meine Strategee wnd
HAutoritdr kennen?

Wenn du nach deiner
Strategie und Autoritat
handelst, triffst du
stimmigere Entscheidungen
und erlebst mehr Flow,
weniger Frust und
Widerstand.

Muss ichr alles i
Jlnan Desigr
perfert wmsetzen?

Nein. Human Design ist ein
Experiment. Du kannst
Schritt fur Schritt
ausprobieren, was flir dich
funktioniert und dich, so wie
es fiir dich passend ist, auf
den Prozess einlassen.

Ist Tluman Destgn
wissenschaltlich/r

velegt?

Nein, zu Human Design gibt
es keine Studien, die dafiir
erforderlich waren. Human
Design ist eher ein Selbster-
kenntnis- und Experimentier-
Tool und kein wissenschaft-
lich belegtes Modell.

A sic/1 menn
Jluman Destgn im
Laufe meines Lebens
@nderit?

Dein Human Design,

basierend auf Geburtsdatum,
-zeit und -ort, bleibt gleich.
Was sich mit dir andert, ist,
wie bewusst du es lebst und

welche Erfahrungen du
sammelst.

Was Orengt mier
Tlman Design im
Alltag?

Es hilft dir, Entscheidungen
klarer zu treffen, deine
Energie besser einzuteilen,
Beziehungen harmonischer
zu gestalten und dich selbst
tiefer zu verstehen.
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AUSBLICRK

Du hast jetzt die ersten Schritt getan, um die Grundlagen

kennenzulernen.

Wenn du tiefer eintauchen moéchtest, kannst du dein persénliches
Chart detailliert analysieren lassen. Dabei erfahrst du zum
Beispiel, welche Kanale, Zentren und Profile deine Starken,

Herausforderungen und Potenziale bestimmen.

Buche jetzt deine persénliche Analyse und entdecke, wie prazise
und individuell Human Design sein kann.

Scanne den QR-Code fiir dein persodnliches Reading.
| "
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Auf meiner Website findest du alles zu den Angeboten:

www.Light-Insight.de

Cristinn
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Ich wiinsche mir, dass dir die Reise durch den Human Design Einsteiger-Guide
Freude gemacht hat und vielleicht konntest du ja auch das ein oder andere Aha-
Erlebnis mitnehmen.

Vor allem aber hoffe ich, dass du spiirst, wie einzigartig jeder Mensch ist und
wie unterschiedlich die jeweiligen Bediirfnisse und Eigenschaften sein kdnnen.
Moége das, was du entdeckt hast, dich inspirieren, starken und begleiten.

Ich wiinsche dir alles Liebe auf deinem Weg.

Cristinn

SO BLEIBEN WIR IN RONTART

@ INFO@LIGHT-INSIGHT.DE

C_LIGTINSIGHT

LIGHTINSIGHT BY CHRISTINA

@ WWW.LIGHT INSIGHT.DE
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WAS BEDEUTE T MEINE
AUTORITAT?

Entdecke, mit welcher Korperweisheit du deine Entscheidungen treffen solltest. Je

wichtiger die Entscheidung, desto entscheidender ist es, deiner Autoritat zu folgen.

Wonac/ rechitest du detne Entschedungen?

Du triffst wichtige Entscheidungen nicht sofort, sondern gibst dir Zeit, emotionale H6hen

und Tiefen zu durchlaufen. Du findest Klarheit, wenn sich deine Gefiihle beruhigt haben .

Du triffst Entscheidungen aus dem Bauch heraus. Achte auf dein spontanes inneres ,,Ja“

oder ,,Nein“. Dein Korper signalisiert dir sofort, was dir Energie gibt & was dich erschopft.

Du weiB3t im Moment intuitiv, was flir dich richtig ist. Oft ist es ein leises inneres Gefiihl.

Diese Impulse sind nur kurz spirbar. Es ist wichtig, ihnen sofort zu vertrauen & zu folgen.

Du triffst Entscheidungen nach deinem persénlichen Willen und dem, was dir wichtig ist.

Du folgst dem, was deinem Herzen Motivation gibt und nicht den Erwartungen anderer.

Du triffst klare Entscheidungen, wenn du laut tiber deine Gedanken und Gefiihle sprichst.

Erkenne in Gesprachen mit vertrauten Menschen, was sich wirklich richtig fiir dich anfiihlt.

Du triffst Entscheidungen, indem du deine Gedanken im Austausch mit anderen klar

aussprichst. Dadurch erkennst du, welche Option sich logisch und richtig fiir dich anfiihlt.

Du nimmst dir flir wichtige Entscheidungen einen kompletten Mondzyklus von etwa 28

Tagen Zeit. So kannst du alle Eindriicke in Ruhe durchflihlen, bevor du Klarheit gewinnst.



